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GLI EVENTI DEL PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO



parco nazionale gran paradiso 
2015: UN ANNO SPECIALE!

L’appuntamento di EXPO a Milano è certamente l’evento più importante del 2015. Una 
occasione eccezionale di visibilità internazionale per l’Italia e per le sue straordinarie 
bellezze paesaggistiche e naturali quali i Parchi ed anche un momento di riflessione 
sul loro ruolo rispetto al tema dell’alimentazione. Il legame tra aree protette e qualità 
delle produzioni agroalimentari è immediato quando si pensa ad esempio ai pascoli di 
alta montagna, utilizzati dai bovini nel periodo estivo con produzione di latte di alta 
qualità organolettica e di conseguenza formaggi che derivano da  una filiera rispettosa 
dell’ambiente. Al fine di valorizzare queste produzioni tipiche, il Parco del Gran Paradiso ha 
creato  una apposita filiera di operatori di qualità, identificati con specifico marchio, perchè 
rispettosi dei processi produttivi tradizionali e attenti all’ambiente. Questo è il messaggio 
che vogliamo dare nell’anno di EXPO: venite ad assaggiare i nostri prodotti, che sono di 
nicchia, perchè li trovate spesso solo qui, e perchè possono essere acquistati magari dopo 
una passeggiata nella splendida natura che il parco offre a chi lo frequenta.

Ma il 2015 è anche l’anno di Torino Capitale Europea dello Sport e sotto questa egida 
sono numerosi gli eventi sportivi che si svolgeranno nel Parco, rivolti sia agli agonisti che 
ai dilettanti.

In questo anno speciale, siamo anche orgogliosi di raccontarvi che 93 anni di conservazione 
e tutela della Natura ci hanno portato ad un grande riconoscimento internazionale: 
l’IUCN (Unione Internazionale per la Conservazione della Natura) ci ha infatti inseriti  nella 
prima lista a livello mondiale dei Parchi (Green List) che si sono impegnati in azioni di 
ricerca scientifica, conservazione e gestione della Natura. Vogliamo dunque festeggiare 
con voi questo primato, con le tante attività di scoperta della Biodiversità che trovate nel 
programma degli eventi 2015.
                                                                                               

                                                                                                                          Italo Cerise
                                                                                                                          Presidente PNGP

Per info www.pngp.it
per attività sul versante piemontese 0124-901070 info.pie@pngp.it
per attività sul versante valdostano  0165-902693 info.vda@pngp.it

Magnifici tesori della natura aspettano 
soltanto di essere scoperti! 

I maestosi paesaggi alpini del Parco Naziona-
le Gran Paradiso vi faranno scoprire una va-
rietà di ambienti che racchiudono un’elevata 
biodiversità: numerose specie animali e vege-
tali che grazie al Parco vivono indisturbate. 

Panorami mozzafiato, spettacolari vette 
e imponenti ghiacciai coronano i paesaggi 
di alta quota mentre boschi, praterie, laghi 
e pittoresche borgate vi allieteranno nelle 
passeggiate. Ma il Parco è anche uno scrigno 
che custodisce i segni e le tracce di un inte-
ressante passato: ponti di origine romana, 
chiese e castelli medievali, case e sentieri reali 
di caccia che riflettono un ricco patrimonio 
culturale. 

Il paesaggio rurale si unisce agli elementi 
artistici e religiosi, alle usanze e tradizioni 
popolari che ancora oggi rivivono nei paesi. Il 
tutto accompagnato da piatti tipici della tra-
dizione alpina per una vacanza all’insegna 
del gusto e dell’autenticità dei sapori presso 
alberghi e rifugi con il Marchio di Qualità 
gran paradiso.

Emozioni e occasioni di scoperta anche per gli 
appassionati sportivi: sui sentieri (a piedi, in bici, 
a cavallo o a dorso di mulo), nei laghi navi-
gabili o arrampicando sulle pareti rocciose. 

Insomma: ce n’è per tutti i gusti! 

non solo natura

vieni a trovarci!

per maggiori dettagli  
sulle attività visita 
il nostro sito

www.pngp.it
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Secondo anno della rassegna musicale-corale che ha incantato 
con le sue note un vasto pubblico con appuntamenti nelle chiese e in 
natura. Ecco i concerti in programma: 

14 giugno – Ronco Canavese, Chiesa Convento
20-21 giugno – Valprato Soana Note in Paradiso VII edizione 
dell’Alborada®. Il sabato musica popolare in piazza a Ronco C.se; 
merenda sinoira e a seguire, aspettando L’Alborada®. 
La domenica: Alborada®, magico concerto all’alba nel cuore del Par-
co Nazionale Gran Paradiso 
25 Luglio – Ribordone, nell’ambito della festa Benvenuta estate
30 agosto – Ceresole Reale, presso il Centro Visitatori Homo et Ibex  
12 settembre –  Noasca, chiesa parrocchiale 
10 ottobre – Locana con la partecipazione del Coro dello Stelvio

Info 346.4745469 – info@associazionecoripiemontesi.com 

armonie 

nel parco

Percorsi devozionali nel Gran Paradiso
Sul versante piemontese del Parco ci sono importanti Santuari a cui si 
legano pellegrinaggi e feste religiose che ci raccontano una storia di-
versa in ogni luogo: vi invitiamo a partecipare a questi appuntamenti, 
per scoprire quanto sia stato e sia tutt’ora importante il fervore religioso 
nelle valli canavesane.
5 luglio – Madonna del Truc Noasca. Info: 347.6343334 /348.7422491 
26 luglio – Pellegrinaggio a Sant’Anna Locana, fraz. Meinardi. 
Info 348.5549471
5 agosto – Madonna della Neve a Ceresole Reale, loc. Serrù 
(info 0124.901070 info.pie@pngp.it) e a Ronco C.se, loc. Boschietto 
(info 348.7625890 unavallefantastica@gmail.com)
10 agosto –  San Besso Valprato Soana, fraz. Campiglia. 
Info 348.7625890 unavallefantastica@gmail.com 
26-27 agosto – festa dell’Apparizione della Madonna 
Santuario di Prascondù, Ribordone. Info tel 370.7071436, i.paget@alice.it 
e inoltre 10 maggio – Sacra Sindone Ingria,  fraz. Mombianco. 
Info 0124.901070 info.pie@pngp.it. 

l’uomo 

e il divino
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Una Valle Fantastica: Masche, prodotti e biodiversità  
Ronco Canavese e Valprato Soana

La valle Soana custodisce uno straordinario patrimonio di biodiversità, 
ossia una grande ricchezza di prodotti, antichi mestieri e tradizioni: la 
loro salvaguardia è un obiettivo di tutti, perché significa preservare testi-
monianze di natura e cultura. La settima edizione di Una Valle fantastica 
prevede due fine settimana ricchi di iniziative. 
Sabato 4 luglio – L’arte nell’essere lupo ore 17.00 Ronco C.se, 
filmato girato nel Parco dell’Orsiera Rocciavré a cura di E. Onnis e S. Pol-
liotto con il Servizio Scientifico e la Sorveglianza del Parco Gran Paradiso. 
Ore 19,30, Valprato Soana, cena a base di prodotti tipici e alle ore 21.30 
Le masche di Chiesale fiaccolata da Loc. Sacairi in un suggestivo 
sentiero nel bosco, fino a Chiesale, borgata delle streghe con spettacoli 
sul tema delle masche.  
Domenica 5 luglio – Festa del Pane a Ronco C.se, vallone di Forzo. 
Ore 9.00 escursione alla borgata Boschettiera, dove è ancora in uso un 
antico forno a legna nel quale verrà cotto il pane per un pranzo a base 
di prodotti tipici.

•
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Spegni il motore e ascolta la montagna

UN GRANDE PROGETTO
PER UN UNICO TERRITORIO
La rassegna di A piedi tra le nuvole, dalle valli Orco  e Valsa-
varenche, continua a crescere, coinvolgendo molti comuni del 
Parco. La manifestazione rappresenta sempre più un modo di 
vivere il Parco all’insegna di un turismo dolce, per scoprire in 
punta di piedi luoghi bellissimi e incontaminati, attraverso ini-
ziative di  mobilità sostenibile.

TUTTE LE DOMENICHE BREVI ESCURSIONI AL NI-
VOLET CON LE GUIDE DEL PARCO!

Tutte le domeniche dal 12 luglio al 30 agosto e a Ferrago-
sto le Guide del Parco vi accoglieranno al Serrù per prendere 
insieme la navetta verso il Nivolet ed accompagnarvi in brevi 
escursioni per scoprire la bellezza di uno dei siti naturalistici più 
interessanti d’Europa. 
Partenza dal parcheggio del Serrù  per prendere la navetta con 
le guide alle ore: 10.00, 11.00, 11.30, 14.00.

Info 0124.901070 info.pie@pngp.it

una valle 

 fantastica
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Sabato 11 luglio
Mostra fotografica del concorso La Musica nella Valle Fantastica 
Ingria; ore 15.30 premiazione del concorso fotografico, ore 19.30 cena 
con musiche e canti francoprovenzali.
Domenica 12 luglio 
Giornata sportiva all’insegna della solidarietà Valprato 
Soana, località Campiglia Soana.
In mattinata Joelette Bike Trail, lo sport accessibile a tutti nel Parco 
Nazionale Gran Paradiso. Trail running con l’utilizzo di speciali carrozzelle 
monoruota studiate appositamente per permettere anche ai disabili di 
accedere alla montagna. Nel pomeriggio visita all’oasi Rigoni Stern ed 
all’alpeggio dell’Azaria i cui prodotti hanno ottenuto il prestigioso Mar-
chio di Qualità del Parco Nazionale Gran Paradiso.

Info 0124.817377 unavallefantastica@gmail.com  

una valle 

fantastica

ripercorriamo la storia delle nostre valli
Celebriamo alcune importanti ricorrenze: i mille anni di re Arduino, pri-
mo re d’Italia, a Sparone; le frequentazioni di re Vittorio Emanuele II a cui 
si deve l’istituzione della Riserva Reale di Caccia, a Noasca; i cento anni 
della prima Guerra Mondiale, al Colle del Nivolet; il settantesimo anni-
versario della fine della seconda Guerra Mondiale al Colle della Galisia.

18-19 luglio  –  Noasca da Re  V° edizione della rassegna dedicata 
alla storia del re Vittorio Emanuele II e delle sue frequentazioni nel Parco 
per le battute di caccia agli ungulati. L’iniziativa riporta in vita quelle stes-
se atmosfere: la preparazione di un campo tendato e la pianificazione 
delle strategie di caccia, cena all’aperto con il sovrano e i suoi servitori in 
costume d’epoca e balli. Il giorno successivo, dopo la messa nella chiesa 
di Noasca, partenza per l’escursione alla borgata Sassa, dove verrà ser-
vito un pranzo tipico e ci si potrà cimentare con il re ne “il gioco della 
rana”, una sorta di flipper d’altri tempi. Seguirà un’esibizione equestre, in 
frazione Gere Sopra. 
Info 340.6862651

appuntamenti

con la storia
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11-12 luglio – Sparone, per i mille anni della fine del Regno di re Ardui-
no, rievocazione storica di Re Arduino con spettacolo storico 
teatrale presso le rovine dell’Antica Rocca Arduinica; incontri suggestivi 
con i protagonisti delle vicende storiche e possibilità di ammirare gli 
affreschi del XII secolo. Info 331.3311848  info@lamotta.it

9 agosto – Valsavarenche, Colle del Nivolet, Rifugio Città di Chivasso: 
testimonianze della Grande Guerra nell’ambito della III edi-
zione del progetto Rifugi di Cultura, letture di brani a cura di Enrico Ca-
manni dal suo libro Il fuoco e il gelo e concerto di musica tradizionale 
del gruppo musicale I Trouveur Valdotèn della Valle d’Aosta. 
Info Rifugio Città di Chivasso  0124.953150

29 agosto  – Ceresole Reale, Colle Galisia: posa della stele a ricor-
do delle vittime della tragedia della Galisia nel 70° anniversario della 
fine della seconda Guerra Mondiale. 
Info Associazione Amici del Gran Paradiso, 0124.953262

appuntamenti 

con la storia

escursioni 

notturne
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LA MAGIA DELLA NOTTe: ESCURSIONI AL CHIAR DI LUNA 
Per vivere l’incanto di un paesaggio meraviglioso in versione notturna 
proponiamo escursioni per tutti i gusti.
Valsavarenche 
17 luglio – I SENTIERI DEL RE
31 luglio e 14 agosto – serata tra le stelle 
21 agosto – I SENTIERI DEL LUPO 
Partenza per le escursioni alle ore 21.30. Info 349.7821454
Ceresole Reale 
11 agosto – La notte di San Lorenzo 
15 agosto – Sogno di una notte di mezza estate 
Dalle 21.00 alle 22.30 con partenza dal Rifugio Muzio. Info 0124.901070 
Valle Soana 
14 agosto – Alla scoperta delle luci e dei suoni della notte 
21 agosto – Alla scoperta delle antiche borgate 
12 settembre – Alla scoperta del luogo più bello del mondo
Partenza per le escursioni alle ore 21.00
Info 0124.817377 unavallefantastica@gmail.com



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
giugno luglio agosto settembre

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
giugno luglio agosto settembre

•
18

•
15

•
25

•
29

•
 1

•
 8

18  luglio – 29 agosto
PIANTONETTO UN VALLONE DA SCOPRIRE
III edizione per questa iniziativa che propone un ricco programma che vi por-
terà i sabato di luglio e agosto in navetta nel vallone di Piantonetto, parte inte-
grante dell’itinerario Giroparco Gran Paradiso, per scoprire panorami moz-
zafiato alternando facili passeggiate ad escursioni in quota al Rifugio Pontese. 
18 luglio – Lo stambecco il re del Parco passeggiata al Rifugio 
Pontese e incontro con il guardaparco. Pranzo al rifugio. Rientro con visita 
allo chalet dei prodotti tipici di Rosone.
25 luglio – Il lupo nel Parco passeggiata al Rifugio Pontese con il 
guardaparco per farsi raccontare un mestiere impegnativo e il ritorno del 
lupo. Pranzo al rifugio. Rientro con visita allo storico mulino del paese.
1 agosto – L’acqua che accende visita alla centrale idroelettrica IREN. 
Possibilità di proseguire al Rifugio Pontese per attività pratiche sull’acqua o 
di rimanere al Telessio con il pranzo servito con i prodotti a km0.
8 agosto – Il latte risorsa alimentare passeggiata al Rifugio Pon-
tese per scoprire i vecchi alpeggi e osservare l’evoluzione della pastorizia. 
Pranzo in rifugio. A seguire laboratorio del latte e visita allo storico mulino 
del paese.

piantonetto: 

un vallone 

da scoprire

15 agosto – Bellezze selvagge passeggiata al rifugio Pontese per 
osservare flora, fauna e geologia del Vallone. Pranzo al rifugio. Rientro con 
degustazione di miele dell’apicoltore Marco Pezzetti.
29 agosto – Biodiversità nelle acque alpine passeggiata alla 
scoperta degli ecosistemi acquatici di montagna e pranzo al sacco. Av-
ventura nell’alpinismo, battesimo dell’arrampicata con guida alpina, tele-
ferica a corda sul torrente per bambini e slack line. Merenda sinoira e visita 
allo chalet dei prodotti tipici di Rosone.
E per i più avventurosi…
22 e 23 agosto – AVVENTURALPINA trekking di due giorni con guida 
alpina (solo per esperti). Salita al Rifugio Pontese con cena e pernottamen-
to. Il giorno successivo salita alla Bocchetta di Valsoera, pranzo al sacco 
e proseguimento verso il Rifugio Pocchiola Meneghello. Discesa al lago 
Telessio sul carrello della guardiania della diga. Degustazione miele. 

Orari attività: partenza con navetta ore 8.30 da Locana, piazza Gran Paradi-
so. Rientro ore 18.00 circa. Gli orari delle attività possono variare in funzio-
ne dell’iniziativa della giornata. Prenotazioni entro il giovedì precedente 
l’attività, 0124.839034/800666611  uffturisticolocana@libero.it 

•
22
•
23

piantonetto: 

un vallone 

da scoprire



Spegni il motore… 
		  …prendi la navetta!
Tutte le domeniche dal 12 luglio al 30 agosto e 
a Ferragosto gli ultimi sei chilometri della Strada 
provinciale n. 50 del Colle del Nivolet, Ceresole 
Reale, sono chiusi al traffico automobilistico 
privato. Si possono percorrere a piedi, in bicicletta 
o con le navette. Con l’auto privata si può arrivare 
al parcheggio gratuito in località Serrù. Da qui la 
navetta è obbligatoria per proseguire fino al Colle.

Regolamentazione transito
•	 divieto di transito ai mezzi motorizzati nei 

giorni festivi dal 12 luglio al 30 agosto  2015 
dalle ore 9.00 alle ore 18.00 dalla località Serrù 
al Colle del Nivolet;

•	 deroghe per attività agro silvo pastorali, 
commerciali, pronto soccorso, pubblica 
sicurezza, vigilanza, servizio pubblico;

•	 deroghe ai fruitori del rifugio Savoia in 
possesso di prenotazione scritta rilasciata 
dal gestore del rifugio;

•	 dalle ore 13.00 è consentito il transito privato 
dal Colle del Nivolet verso Ceresole Reale;

•	 parcheggi in loc. Serrù, Villa, Chiapili e Ceresole 
Reale;

•	 servizio navette gestito da GTT-Gruppo 
Trasporti Torinesi (numero verde 800019152 
tutti i giorni dalle ore 7.00 alle ore 21.00);

•	 nei giorni feriali l’accesso automobilistico 
privato non è regolamentato.

Prendi la navetta tutti i giorni!
Nei mesi estivi, servizio feriale di navette da Ceresole 
Reale al Colle del Nivolet. 
Per info sugli orari: Municipio di Ceresole Reale 
0124.953200.

In bici tra le nuvole
Il punto di noleggio è il Camping Villa di Ceresole 
Reale, tel. 346.5792146. Disponibili biciclette da 
uomo, donna, ragazzo e carrellini/cammellini per 
il trasporto dei più piccoli. A Locana il noleggio 
è presso l'Ufficio turistico, aperto tutti i giorni 
dal 15 giugno al 30 agosto. Per informazioni tel. 
0124.839034 oppure numero verde 800666611. Al 
di fuori dei centri abitati e delle strade carrozzabili 
l’uso della bicicletta è consentito sulle strade 
interpoderali o su circuiti segnalati. Occorre 
rispettare le norme di comportamento dettate dal 
regolamento del Parco riportate sulla segnaletica 
informativa e sul sito www.pngp.it 

Autobus + Bicicletta
GTT (Gruppo Torinese Trasporti) propone durante 
le festività a traffico regolamentato tre navette 
attrezzate per il trasporto fino a un massimo di sei 
biciclette ciascuna.

Pic-nic tra le nuvole
Per una sosta in un bel bosco di larici vicino al Torrente 
Orco, area attrezzata Perabacù in loc.Chiapili Inferiore, 
Ceresole Reale. Parcheggio gratuito, servizi igienici, 
tavoli da pic-nic, fontana, barbecue, area giochi.
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11 luglio - 17 luglio 2015
cogne 11-12 luglio – VIVA IL PARCO! IV edizione della festa dedicata 
agli sport sostenibili e al cavallo come mezzo di lavoro, di locomozione e 
di sport. Tante attività fra cui passeggiate a cavallo e spettacolari dimostra-
zioni equestri. Info 0165.74835 info@cogneturismo.it 
VALSAVARENCHE 11 luglio – iL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 
escursione tra tradizione e natura con visita a varie attività agro-silvo-pa-
storali. Alle ore 21.00 in MONTAGNE AUX LIVRES conferenza sul progetto 
LIFE+ BIOAQUAE.
12 luglio – ALLA SCOPERTA DELLA PIANTE OFFICINALI ore 10.00 
escursione e pranzo a base di erbe all’Hostellerie du Paradis.
14 luglio – ASPETTANDO IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 15.00 labo-
ratorio sullo stambecco per bambini dai 6 ai 10 anni.
17 luglio – ASSAGGI DI NATURA 100% PROTETTA ore 19.00 apericena 
con escursione notturna.
Ceresole Reale  12 luglio – Erboristi in erba dalle 9.30 alle 16.00 
escursione sulle erbe commestibili e officinali al Colle della Terra. Alle ore 
14.00 IL SaporE della natura passeggiata ai laghetti delle Losere, 
con merenda a tema al Ristorante La Baracca.

18 luglio - 24 luglio 2015
VALSAVARENCHE 18 luglio – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 
escursione tra tradizione e natura con visita a attività agro-silvo-pastorali.
22 luglio – sulle tracce dello stambecco escursione fotografica 
tematica con partenza ore 9.00.
24, 25 e 26 luglio – SEMINARIO COME OSSERVARE LA NATURA tre 
giornate di approccio scientifico all’osservazione della natura con espe-
rienze di euritmia.
CERESOLE REALE 18 luglio – Girolago in bici dalle 14.00 alle 16.00 
escursione per famiglie in bicicletta con i trailer per bambini. Prenotazio-
ne obbligatoria entro il giorno precedente. Dalle 15.00 alle 18.00 Cro-
stata d’alta quota degustazione della crostata ceresolina a cura di 
Alimentari da Cristiana, loc. Villa.
19 luglio – Gelato alpino dalle 15.00 alle 18.00 degustazione gratuita 
del gelato al genepy dell’Hotel Blanchetti. Dalle 9.30 alle 16.00 Bec, bec-
co, stambecco escursione al Col Leynir, alla ricerca degli stambecchi. 
Pranzo al sacco a cura dei partecipanti. Il fantabosco dalle 14.00 alle 
16.00 passeggiata per vivere le luci e le atmosfere del bosco di montagna. 
A seguire, visita guidata al Centro Visitatori Homo et Ibex.
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Dal 25 luglio Al 30 luglio 2015
VALSAVARENCHE 25 luglio – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 
escursione tra tradizione e natura con visita a varie attività agro-silvo-pa-
storali, accompagnati dal mulo. 26 luglio – ARRAMPICHIAMOCI! ore 
15.00 arrampicata per bambini. 28 luglio – ASPETTANDO IL SABATO 
DEL VILLAGGIO dalle 15.00 alle 17.00 laboratorio di costruzione di stru-
menti musicali con elementi naturali.
CERSOLE REALE 25 luglio – Canoe selvagge dalle 10.00 alle 16.00 
al rifugio Mila, prove gratuite di canoa. Dalle 15.00 alle 18.00 Dolce mie-
le degustazione di miele a cura dell’Apicoltura Canavesana in loc. Villa 
Alimentari da Cristiana. Dalle 14.00 alle 16.00 Passeggiata del be-
nessere da loc. Prese, escursione guidata e a seguire benessere all’Hotel 
Blanchetti. 26 luglio – Siamo quello che mangiamo dalle 9.30 alle 
16.00 da loc. Villa, visita in alpeggio. Dalle 9.30 alle 13.00 Nivolet in ski-
roll salita al colle del Nivolet in skiroll dal Serrù e aperitivo in rifugio. 
Dalle 9.30 alle 16.00 Movimenti armoniosi nella bellezza dal 
Serrù. Escursione ad anello tra i laghi alpini. 30 luglio – Bimbi con i 
piedi nell’acqua dalle 15.00 alle 17.00 al Rifugio Muzio attività ludi-
co-scientifica alla ricerca dei piccoli abitanti del torrente.

•

Dal 31 luglio Al 5 agosto 2015 
VALSAVARENCHE 1 agosto – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 
in viaggio tra tradizione e natura. 2 agosto – SENTIERI D’ACQUA IN 
PARADISO attività per famiglie ed escursione al Nivolet sul progetto 
LIFE+ BIOAQUAE. 5 agosto – SCATTI DI NATURA ore 9.30 escursione 
fotografica.
RHÊMES-NOTRE-DAME 1 agosto – CONFERENZA sul progetto 
LIFE+ BIOAQUAE ore 21.00 al centro visitatori in loc. Chanavey.
CERESOLE REALE 31 luglio – Passeggiata con i guardaparco 
dalle 10.00 alle 15.00. 1 agosto – Il profumo del pane dalle 15.30 
degustazione di pane presso Lu Forn. Aperitivo al crepuscolo 
dal Rifugio Mila al bosco della Mua. Canoe selvagge dalle 10.00 alle 
16.00 al Rifugio Mila prove gratuite di canoa. BioaquAe per tutti 
ore 21.00 al Centro Visitatori Homo et Ibex presentazione del progetto 
di conservazione degli ecosistemi acquatici. 2 agosto – SULLE ACQUE 
DEL PARADISO escursione ai piani del Nivolet con un ricercatore. 
MERENDA DOC IN QUOTA passeggiata ai laghi con merenda in rifugio. 
Escursione Bioaquae escursioni brevi sulla conservazione degli 
ecosistemi acquatici. Pedalando tra le nuvole discesa in MTB dal 
colle del Nivolet al Serrù. 

Info Piemonte 0124.901070 
 Info Valle d’Aosta 349.7821454
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Dal 6 agosto Al 11 agosto 2015 
VALSAVARENCHE 7agosto – LABORATORIO di panificazione per 
bambini e famiglie a Vers le Bois dalle 15.00 alle 18.00.
8 agosto – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 in viaggio tra tradizio-
ne e natura, accompagnati dal mulo.
11 agosto ASPETTANDO IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 9.00 labora-
torio per bambini sulla biodiversità.
Valle di RHÊMES
La Vallée du seigle in viaggio tra forni e mulini della valle di Rhêmes.
8 agosto – COUETTA DI PAN NER ore 13.30 a Rhêmes-Saint-Georges, 
festa del pane nero dedicata alla tradizione della cottura del pane e della 
coltivazione della segale e cena a tema. 9 agosto – IL SENTIERO DEI 
MULINI escursione a Rhêmes-Notre-Dame dalle 10.00 alle 15.30.
CERESOLE REALE 8 agosto – Canoe selvagge dalle 10.00 alle 16.00 
al Rifugio Mila, prove gratuite di canoa.
9 agosto – HERPETHON. Ci vuole sangue freddo dalle 10.00 alle 
17.00 in loc. Serrù, passeggiata per scoprire il mondo dei serpenti e delle 
rane di montagna. Dalle 14.00 alle16.00 Il sapore della natura Bar 
Lo Sciatore, passeggiata con degustazione di biscotti artigianali. 

Dal 12 agosto Al 17 agosto 2015
VALSAVARENCHE 
12 agosto – SCATTI DI NATURA ore 9.30 escursione fotografica.
15 agosto – FESTA DELLE GUIDE ALPINE ore 9.00 a Pont Valsavarenche
16 agosto – NATURAVVENTURA dry-canyoning con le guide alpine 
attraverso le Gordze du Terré alle ore 10.00.
CERESOLE REALE 
12 agosto – Gara di zattere ore 16.00 al Camping Piccolo Paradiso. 
Attività gratuita con iscrizione il giorno precedente. 
14 agosto – APERITIVO NEL BOSCO dalle 17.00 alle 19.30 escursione 
al crepuscolo con aperitivo servito nel bosco. Partenza dal Rifugio Muzio.
15 agosto – Pic nic nella WILDERNESS dalle 9.30 alle 16.00 escur-
sione guidata al Col Leynir da loc. Serrù.
16 agosto – Un angolino nascosto del Parco: Pian Borgno 
dalle 9.30 alle 16.00 escursione guidata. 
Nivolet in Mountain Bike due facili escursioni in MTB nei sugge-
stivi sentieri che si snodano lungo i piani del Nivolet. Partenza dal Rifugio 
Savoia alle ore 10.00 e alle ore 14.00.Info Piemonte 0124.901070 

 Info Valle d’Aosta 349.7821454
Info Piemonte 0124.901070 

 Info Valle d’Aosta 349.7821454
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Dal 18 agosto Al 23 agosto 2015
VALSAVARENCHE 18 agosto – ASPETTANDO IL SABATO DEL VILLAG-
GIO ore 15.00 Parola di lupo! laboratorio per bambini dai 6 ai 10 anni.
21 agosto – ASSAGGI DI NATURA 100% PROTETTA ore 19.00 aperi-
cena con escursione notturna.
22 agosto – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 escursione tra tradi-
zione e natura tra i villaggi con visita a varie attività agro-silvo-pastorali.
CERESOLE REALE 19 agosto – Scultore per un giorno ore 
16.00 corso di scultura per bambini con merenda a buffet, in collabora-
zione con lo scultore Marco Rolando.
22 agosto – Girolago in bici dalle 14.00 alle 16.00 escursione per 
famiglie in bicicletta con i trailer per bambini. Prenotazione obbligatoria 
entro il giorno precedente.
23 agosto – Al lupo al lupo!  dalle 9.30 alle 16.00 escursione al Col 
Rosset e incontro con un ricercatore del Parco. Partenza da loc. Serrù. 
Pranzo al sacco a cura dei partecipanti. 
Merenda al casotto facile passeggiata in quota, in visita al casotto 
del Bastalon e incontro con il guardaparco dalle 15.00 alle 17.30. 

•••••18  23››› •

Dal 24 agosto Al 30 agosto 2015
VALSAVARENCHE 
26 agosto – SCATTI DI Natura ore 9.00 escursione fotografica.
29 agosto – IL SABATO DEL VILLAGGIO ore 10.00 escursione tra tradi-
zione e natura tra i villaggi con visita a varie attività agro-silvo-pastorali.
CERESOLE REALE  30 agosto – Uno sguardo dall’alto dalle 9.30 
alle 16.00 traversata escursionistica al Colle della Terra. Partenza da loc. 
Serrù. Festa conclusiva di A piedi tra le nuvole e concerto 
presso il Centro Visitatori Homo et Ibex.

E INOLTRE PER TUTTO LUGLIO E AGOSTO
VALSAVARENCHE Tutti i venerdì – ERBE IN PARADISO visita guida-
ta all’Azienda agricola da Emy, loc. Bois de Clin. Tutti i giorni – Vita 
d’alpeggio visita libera all’alpeggio ed esperienza di mungitura con i 
giovani allevatori della Stalla del Loup. Info 349.7821454
CERESOLE REALE  Tutti i martedì – Aperitivo o cena sul lago
Tutti i venerdì – Proviamo i mezzi di mobilità dolce Info e 
prenotazioni Ristorante Chalet del Lago 0124.953128

•••••24  30 ››› ••

Info Piemonte 0124.901070 
 Info Valle d’Aosta 349.7821454

Info Piemonte 0124.901070 
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16 agosto – a Locana, Cavalcando e pedalando escursione in 
MTB e a cavallo. 
12-13 settembre – a Noasca II edizione di Arrampicare per tutti 
avvicinamento all’arrampicata con la UISP e il CAI.
ValLE Soana 11 agosto – a Valprato Soana Arrampicare per 
tutti avvicinamento all’arrampicata con la Uisp e il CAI.
19-20 settembre – Itinerario della riflessione fine settima-
na dedicato alla promozione del valore del silenzio e della meditazione 
nell’ambiente naturale del Pian dell’Azaria, una proposta di attività che 
esplora alcune delle discipline legate alla concentrazione e all’equilibrio 
interiore quali il tiro con l’arco zen e il tai-chi. Info 0124-901070 info.pie@
pngp.it 
VALSAVARENCHE 12 settembre – Gara Vertical, un circuito di 
gare di trail rivolte a tutte le categorie di amatori e ai novizi all’attività. 
Info 349.7821454 
RHÊMES-SAINT-GEORGES 9 agosto – V Prova Grand Prix MTB 
Vallée d’Aoste per bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni. 
Info 0165.548463 valleaosta@federciclismo.it 

sport e divertimento
Competizioni agonistiche estreme e iniziative sportive alla portata di 
tutti, in occasione della partecipazione del Parco a Torino 2015 Capitale 
Europea dello Sport.
VALLE ORCO 19 luglio – Gara podistica intorno al lago 
di Ceresole Reale. Info UISP Ivrea e Canavese silvano.atletica@libero.it  
339.2530603 angelodallamuta@live.it 
31 luglio – a Ceresole Reale, VIII edizione di  Vertical Km compe-
tizione agonistica di corsa sui 1.000 m del guardaparco, un percorso di 
oltre 3.8 km di sviluppo con 1000 m di dislivello 
2 agosto – VI edizione della Royal Ultra Sky Marathon a Cere-
sole Reale competizione sportiva con traguardo al Rifugio Mila. Attività per 
tutti con vele, canoe e catamarani sul lago nell’attesa dell’arrivo degli atleti.
1-2 agosto – a Noasca festa della Montagna con Trekking 
alla Casa di Caccia Reale del Gran Piano due giorni con 
l’accompagnamento dei guardaparco per seguire gli atleti della 
Royal Ultra Sky Maraton. Info www.royalmarathon.com 347.2631589 
info@royalmarathon.com 

sport 

e divertimento
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E ANCORA…

Nei CENTRI VISITATORI potrai chiedere informazioni sul Parco e sulle numerose 
possibilità di visita. Ogni valle ne ha almeno uno. Al loro interno, oltre ad una 
parte espositiva tematica, troverai cartine, guide, materiale illustrativo, gadget. 
Ma un centro visitatori è anche un buon punto di partenza per scoprire l’offerta 
turistica del territorio e costruire il proprio soggiorno. 
www.pngp.it/visita-il-parco/centri-visitatori 

Un modo tranquillo e sicuro per muoversi nella natura alla scoperta del 
territorio è fare un’escursione con l’aiuto di un professionista del Parco, le Guide 
ufficiali ed esclusive del Parco, accompagnatori naturalistici specializzati per 
raccontare con professionalità e competenza segreti e bellezze di un territorio 
unico.  www.pngp.it/visita-il-parco/escursioni-con-le-guide

Per scoprire il Parco con un occhio diverso, cerca il Marchio di Qualità 
Gran Paradiso: un riconoscimento che il Parco assegna a operatori dei 
settori turistico, agroalimentare e dell’artigianato. Un percorso di qualità 
e sostenibilità, per garantire la provenienza dal territorio, la qualità delle 
lavorazioni e un’accoglienza all’insegna del rispetto per l’ambiente oltre che 
della cortesia e delle tradizioni locali.  www.pngp.it/marchio-qualita

fiori, film e molto altro!
Un ricco calendario per scoprire i segreti delle piante, spettacolari filmati e 
manifestazioni golose che riflettono sapori e tradizioni delle vallate del Parco.

LA VITA DELLE PIANTE IN MONTAGNA 
Il Giardino Botanico Alpino Paradisia, a Cogne (Valnontey) è tra i più impor-
tanti delle Alpi. Oltre alla possibilità di visitarlo autonomamente tutti i giorni 
dal 13 giugno al 13 settembre, offre al pubblico numerose iniziative di ani-
mazione e approfondimenti condotti da esperti. Info 0165.74147 

28 giugno – a Locana FESTA DEL FIUME dedicata alla conservazione 
dei corsi d’acqua, con dimostrazioni pratiche e conferenza. 
Info 0124.839034 uffturisticolocana@libero.it 
30 luglio – a Ceresole Reale proiezione filmati delle scorse edizioni 
del Gran Paradiso Film Festival. Info 0124.901070 oppure info.pie@pngp.it 
24-29 agosto – XIX Gran Paradiso Film Festival dedicato al 
tema del cammino. Info www.gpff.it 
13 settembre – XII° Sagra della Buleta al Santuario di Prascondù,  
Ribordone, manifestazione enogastronomica sulla valorizzazione del terri-
torio e delle tradizioni locali. Info 370.7071436 i.paget@alice.it
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Per informazioni
Segreteria Turistica del Parco
lunedì - venerdì h 9.00 - 12.00
tel. 011 86 06 233

www.pngp.it
info@pngp.it

MINISTERO DELL’AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

Biodiversity Improvement of Aquatic Alpine Ecosystems
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Le iniziative del Vallone di Piantonetto 
sono realizzate grazie al contributo di

Servizio navetta a cura diLa regolamentazione della strada del Nivolet è sostenuta da

COMUNE DI 
LOCANA

COMUNE DI 
VALSAVARENCHE

COMMUNE DE
VALSAVARENCHE

Comune di
CERESOLE REALE

Prov. di Torino

Si ringraziano tutti i Comuni, le Proloco, le Associazioni che hanno lavorato con il Parco 
per diffondere la filosofia di A piedi tra le Nuvole con la progettazione e promozione degli eventi.


