
 
 

  
Ricetta dell’antipasto di trote 

 
 

 
 

Antipasto di trote 
 
Ingredienti: 
trota 
limone 
pepe 
olio 
parmigiano 
sedano crudo 
 
Preparazione: 
 
Far bollire la trota in una pentola con acqua salata, pulirla dalle lische e dalle spine, 
tagliarla a pezzetti, condire con limone, pepe, olio, parmigiano e sedano crudo. 
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