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& Mnesta d’castegne (minestra di castagne)

Ingredienti:

Acqua;

latte;

castagne secche;
burro;

sale;

riso.

Preparazione:

Far bollire per un’ora circa 'acqua con il sale e 'aggiunta di castagne secche e burro.
Quando le castagne sono cotte, aggiungere il riso e il latte. Far cuocere per 10 — 15
minuti.
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