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Ricetta del Fricando

= Fricando (Spezzatino con patate)

Ingredients.

Carne tagliata a tocchett;
cipolla;

pelati,

vino bianco;

acqua.

Preparazione:

fare rosolare la carne tagliata a tocchetti con la cipolla, aggiungere i pelati e coprire la
carne con vino bianco e acqua. Portare a cottura.
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